
 

 

 

 

 

 

                                       Ｒ６年１月 1日発行 

 

 

  

子ども達の元気な声とともに新しい一年がスタートしました。本年もよろしくお願い致します。先月から  

自分でタオルやコップを出すなど朝の準備を始めました。最初は、カバンの中の紐つきタオルを探すのも一苦労

でカバンの中身を全部出してしまう子もいました。また、コップ袋では、袋からどのように出すのか分からず、

無理矢理コップ袋を引っ張ったりする等と自分なりにやろうと頑張っていました。すると毎日繰り返し準備を 

する事で自分でカバンからタオルやコップを見つけて出せる子が増えてきました。まだ保育者の援助が必要な子

は、一緒に行いながら「できた」という経験を増やして「自分でやる！」という気持ちを育てていきたいと    

思います。また、まだ遊びたいからやりたくないという時は無理に行うのではなく、遊びたい気持ちを     

受け止めながら「おやつの前に準備しようね」等と時間を置いたりしながら見守っていきたいと思います。 

今月も、戸外を散歩したり追いかけっこやボール遊び等をして身体をたくさん動かしていきたいと思います。 

 

  

 

 

 

  

 

 

     

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより～分園 1 歳児 

りす組さんお気に入り絵本「りんごごろごろ」 

作者：森あさ子・出版社：世界文化社 

保育園で歌っている手遊びがモチーフになった絵本で

す。「みかんかーんかん」や「しいたけシュシュ」など    

子ども達が覚えて真似しやすい擬音が出てきます。給食や

おやつの時に「にんじんはニンニンニンだね。食べてみよ

う」等と声を掛けたりしています。ぜひお子さんと一緒に

色々な食材に触れながら絵本を読んでみて下さい。 

 

《「りんごごろごろ」の歌詞》 

♪りんごごろごろ×２  ♪みかんかーんかん×２ 

♪ピーマンピーピー×２ ♪とまととことこ×２ 

《プリプリオンライン》 絵本「りんごごろごろ」と

検索すると手遊び動画が見られます。 

 

 

 

  

 

（今月のねらい） 

・休み明けの生活リズムを整える。 

・保育者や友だちと音楽に合わせて手や体を動かす 

<今月の活動予定）散歩（本町公園、徳石通り南広場）・本園交流・お正月遊び 

         運動遊び（巧技台、はしご）体操・製作（お絵かき・粘土等） 

 

「たのしいね♪」 

 

先月は暖かい日が多く、戸外に出てたくさん遊びまし

た。公園に行き保育者の笛の音に合わせてジャンプをした

り、笛の音に合わせて止まったり動いたりしました。また

しっぽとりのようにすずらんテープをズボンにつけて保

育者が「まてまて」と追いかけると、嬉しそうに逃げてい

ます。保育者が追いかけてこないと近くまで来て追いかけ

てほしいとアピールしています。少しずつ友だちや保育者

と同じことをして楽しむ子が増えてきたように思います。

まだ一人遊びを楽しむ時期ですが友だちや保育者と一緒

にやり取りをしながら一緒に遊び楽しめるように今後も

過ごしていきたいと思います。 

 


